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MHYV - modrahalsovarden

 Affisch pa MHV och FTV, information
om munhalsa i foraldrastodsmaterial

Munhalsa under graviditet

Visste du att ...

.. Man

kan bérja borsta
tanderna med fluortand- .. fluorid
krdm pa barnet redan nar i tandkrdmen
den forsta tanden borjar forebygger hal i

synas i munnen? tdnderna och kan

faredan ytliga hal
i tanderna att

stanna upp?

.. karies-
bakterier, som
orsakar hal i tinderna kan
overforas mellan familjemed-
lemmar? Tank pa att vara en god
forebild och ta hand om dina
egnatinder pa basta satt.
Barn arver sina foraldrars

.. vatten dr
basta torstslackaren
aven for det lilla barnet?
En bra regel ar att endast

ha vatten eller valling i

nappflaskan. Undvik

sota drycker till exempel
saft och juice.

.. barn som
somnar med napp-
flaska i munnen oftare
far hdl i sinatander? Se
till att ditt barn somnar

med rena tander pa

.. att torkad kvallen.

frukt till exempel
russin fastnar i
groparna pa barnets
tdnder pa samma satt
som godis?

Det ar vanligt att fa problem med blédande tand-
kott ndr man ar gravid. Detta beror pa hormonerna i
kroppen. Var extra noggrann med munhygienen och
borstatdnderna tva gdnger om dagen.

»

m Ci%li?bot;e'

Krakningar och sura uppstétningar luckrar upp och
fréter pa tindernas emalj. Skélj garna med fluorskalj-
ning efterat, vanta med att borsta tanderna direkt
efterdt eftersom tdnderna da ar kansliga for slitage.




MHYV - modrahalsovarden

 Affisch pa MHV och FTV, information
om munhalsa i foraldrastodsmaterial

Rad om munhilsa till dig som
vantar barn

Informationsmaterial (vll.se)

Tema: Livsstil och halsa under

graviditeten

INNEHALL - TEMA: LIVSSTIL OCH HALSA UNDER GRAVIDITETEN

camm
Visa innehall som: [ | g

> Bra mat nar du ar gravid > Fysisk aktivitet under
graviditeten

Nar du &r gravid behéver din

kropp extra naring, vitaminer och

mineraler. Du kan &ta det mesta

Det ar bra att du tranar och rér pa
dig nar du &r gravid. D4 mar du

> Alkohol och graviditet

Fostret utsatts for alkoholens
skadliga amnen om du dricker
alkohol nar du ar gravid. Ingen kan

> Tobak och graviditet

Fostret utsatts for skadliga amnen
om du roker eller snusar nar du ar
gravid. Det innebar risker for

> Avslappning for hela > Sémnsvarigheter
kroppen

Det &rvanligt med
somnsvarigheter. Oftast ar det

inget du behéver oroa dig for. Det

Det ar latt att vi spanner oss nar vi
ar stressade, nedstamda eller

N

> Rad om munhélsa under
graviditeten

Att vanta barn paverkar munnen
och en del gravida far besvar som

> Stress

Attuppleva stress ar en del av
livet. Alla blir stressade ngon
gang. Det hander i situationer som

> Sex under graviditeten

Din sexuella lust kan forandras
under graviditeten. Fér en del
innebar graviditeten ékad lust.

Tema: Livsstil och halsa under graviditeten - 1177 Vardguiden
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https://www.1177.se/Vasterbotten/barn--gravid/graviditet/foraldrastod-och-information-till-blivande-foraldrar/tema-livsstil-och-halsa-under-graviditeten/
http://linda.vll.se/verksamhetsomrade-tandvard/informationsmaterial

BHV - barnhalsovarden

* Lill-Bodil Krokodil (6ppen forskola)

* Foraldragrupper, FTV deltar pa BVC
e 12-18manaders screening pa BVC, vid risk kallas barnen till extrabesok
hos tandhygienist pa FTV
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BHV - barnhalsovarden

* 10-manadersbesok i samverkan med BVC, 2020 .
* Anderstorp

* Lovanger
° NOFSJO besok i antal antal besokts som risk
* Ersboda e

 Robertsfors

* Nordmaling
* Lycksele medicinkonsulten

 Sorsele lOmén
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Forskola

e Bodil Krokodil
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Viand pa vanorna

Drick vatten da du ar torstig.

Undvik sotsaker och sota drycker.

Informationsmaterial i tandvarden

Borsta tinderna tva ganger
per dag med fluortandkrim.

Smart tandborsts-

¢ GOda matvanor skola At regelbundet
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A /Q//.//‘/?é: drick vatten eller mjr'ydlk .

TiLL FORALDRAR, BARN OCH UNGDOMAR
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/7 \_\r Att borsta tinder med fluortandkréim ér en god vana
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som riitt utfért skyddar de allra flesta tander frén hél.
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* Rocka munnen

At mer frukt och gront

Tandborstskola

Fandborst o ‘@Hﬁi
* Oversattningar
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Skola

e Tandhypen, tavling arskurs 4

* Tobaksfri Duo, arskurs 6

Resultat 2020 Antal Besokta | Skrivna
Tobaksfri duo klassbesok | elever kontrakt

Umea 57 1169 59%
Skelleftea 42 869 70%

tobaksgﬁcl)
Sodra Lappland 21 267 62% ==
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Skola

* Fluorskoljning
* Fluorlackning

2
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—

Bolidenskolan 0.2% NaF

Bjurholmskola 4-9 0,2% NaF

Furuskolan (J6rn) F-6 0.2% NaF

Lovangerskolan F-6 0.2% NaF

Vebomarkskolan F-6 0.2% NaF

Norsjo 7-9 0.2% NaF

Robertsfors

(hela kommunen) 1-9 2,26% Fluorid

Amsele F-3 0.2% NaF
F-6 sporadiskt 7-9

Tarnaby ingen skoljning  0.05% NaF

Sameskolan Tarnaby F-6 0,05% NaF
4-9

Storuman Gymnasiet 0,2% NaF

bar
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1g/dag

frivilligt

Har haft ett uppehall hésten 2020,
planerar att starta upp igen

Har haft ett uppehall sedan varen
2020

Fluorautomaten har gatt sonder och
det har blivit avbrott i fluorskéljningen.
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Tandborstning
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RECEPTTRAD
Tandborstnng- Mina tander”
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Halsa och prevention tillsammans

0 10man  2ar 6ar 10ar 15ar
Permanenta tander "vuxentander” ska halla hela livet t.ex. for att ata och

tala. Darfor ar det en stor vinst att skéta om tdnderna pa bésta satt fran start.
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